Edad

Materiales

Entorno

Descripcion

Movimiento

Destrezas motoras

gruesas

Mdsica

;Lo sabia?

Desde los dos anos.
Musica
Espacio abierto que permita moverse libremente.

Introduzca a los nifios pequefios a los conceptos de parary
comenzar. Encienda la musica y pida que todos bailen.
Apaguela. Explique que cuando la musica esté encendida to-
dos van a “comenzar”, es decir, van a bailar. Cuando la musi-
ca pare, todos van a “parar”. Utilice musica divertida y
pdngase en movimiento. Esté preparado para demostrar la
actividad y tenga paciencia mientras los nifios empiezan a
explorar los conceptos de comenzar y parar al recibir una se-
nal.

Resultados del aprendizaje

El nifio pequeno realiza movimientos creativos y baila al rit-
mo de la musica. Demuestra equilibrio y coordinacién cor-
poral. Representa experiencias y conceptos por medio del
movimiento. Corre y se mueve con facilidad; comienza y para
con precision.

El nifio pequefio juega enérgicamente; ademads, practica, ex-
plora y amplia sus destrezas motoras y sus intereses por me-
dio de la musica.

El nifo pequefio muestra interés en actividades musicales y
participa en ellas mediante los gestos, los movimientos y el
baile. Se expresa a si mismo creativamente ante variaciones
de la musica como los cambios de ritmo, volumen o compas.

SHAPE America promueve el refuerzo positivo, una préctica optima
en la educacién de la primera infancia. Los adultos a cargo del nifio
pequefio deben reaccionar a su actividad fisica reconociendo sus
capacidades o conocimientos de una forma que lo estimule a
lograr las cosas por si mismo. El adulto debe formular comentarios
relativos a cualidades especificas de sus capacidades en lugar de
elogios no especificos como “imuy bien!” El refuerzo positivo es
fundamental para asegurar que los nifios desarrollen la competen-
cia motora y la sensacion de que pueden hacer las cosas por si mis-
mos, las cuales estimulan su participacién continua en actividades
gue impliquen movimiento.
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